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| DANIE: KREM POMIDOROWO-PIETRUSZKOWY

Sktad: pomidory, wtoszczyzna, pietruszka, cebula, mleczko kokosowe Alergeny: seler Sktadniki odzywcze: biatko 7 g,
weglowodany 18 g, ttuszcze 10 g, warto$¢ energetyczna: 190 kcal

Il DANIE: RYZ NA MLEKU Z PRAZONYM JABLUSZKIEM

Sktad: mleko roslinne, ryz, jabtko, cukier Skfadniki odzywcze: biatko 7 g, weglowodany 58 g, ttuszcze 12 g, warto$¢ energetyczna:
368 kcal

WTOREK

| DANIE: BARSZCZYK Z KOLANKAMI BEZGLUTENOWYMI

Skifad: zakwas z barszczu biatego, ziemniak, wtoszczyzna, szynka wieprzowa Alergeny: seler Skfadniki odzywcze: biatko 3 g,
weglowodany 12 g, ttuszcze 2 g, wartosc¢ energetyczna: 180 kcal

Il DANIE: SOS GOLABKOWY BEZGLUTENOWY, ZIEMNIAKI

Skfad: mieso mielone z fopatki wieprzowej, kapusta biata, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, sol, pieprz, papryka mielona, maka
pszenna, ziemniaki Skfadniki odzywcze: biatko 10 g, weglowodany 50 g, ttuszcze 7 g, warto$¢ energetyczna: 400 kcal

”

SRODA

| DANIE: ZUPKA JARZYNOWA

Sktad: marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, sol Alergeny: seler Sktadniki odzywcze: biatko 8 g, weglowodany 17 g, ttuszcze 4,45 g,
warto$¢ energetyczna: 140 kcal

Il DANIE: PULPECIKI Z KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM ZAGESZCZONYM MAKA BEZGLUTENOWA,
PUREE ZIEMNIACZANE, MARCHEWKA JUNIORKA

Sktad: filet z kurczaka, jajko, koperek, marchewka, sSmietana roslinna, ziemniaki, masto roslinne Alergeny: jaja Skfadniki odzywcze:
biatko 19 g, weglowodany 48 g, ttuszcze 9 g, wartos¢ energetyczna: 349 kcal

CZWARTEK

| DANIE: KRUPNICZEK JAGLANY

Skfad: wywar warzywny, wtoszczyzna, kasza jaglana, ziemniaki, napar z liscia laurowego i ziele angielskie, cebula, majeranek,
czosnek mielony, $mietanka roslinna, sol, pieprz Alergeny: seler Skfadniki odzywcze: biatko 4 g, weglowodany 26 g, ttuszcze 6,5 g,
wartosc¢ energetyczna: 180 kcal

Il DANIE: MAKARON BEZGLUTENOWY Z SOSEM SMIETANOWO BROKULOWYM Z KURCZAKIEM

Sktad: Smietanka roslinna, makaron, brokut, cebula, mieso drobiowe Sktadniki odzywcze: biatko 19 g, weglowodany 45 g, ttuszcze 10 g,
wartos¢ energetyczna: 337 kcal

PIATEK

| DANIE: KREM KALAFIOROWY

Sktad: wywar jarzynowy, wtoszczyzna, ziemniak, kalafior, koperek, przyprawa Smak Natury Alergeny: seler Sktadniki odzywcze: biatko
7,5 g, weglowodany 20 g, ttuszcze 4,4 g, wartosc¢ energetyczna: 150 kcal

Il DANIE: SZARE KLUSKI BEZGLUTENOWE Z CEBULKA, KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA

Sktad: ziemniaki, maka bezglutenowa, jajka, cebulka, kapusta kiszona, masto roslinne Alergeny: jaja Sktadniki odzywcze: biatko 10 g,
weglowodany 49 g, ttuszcze 11 g, wartos¢ energetyczna: 335 kcal

Alergeny: zboza zawierajace gluten - skorupiaki i produkty pochodne - jaja i produkty pochodne - ryby i produkty pochodne - orzeszki ziemne
(arachidowe) - soja i produkty pochodne - mleko i produkty pochodne - orzechy - seler i produkty pochodne - gorczyca i produkty pochodne - nasiona

sezamu i produkty pochodne - dwutlenek siarki - tubin - mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéow uzyte produkty gotowe (kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga

zawierac $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy



