bezglutenowe - bezmleczne %

E | DANIE: ZUPA POROWO-ZIEMNIACZANA
: Sktad: wywar jarzynowy, smietanka roslinna, ziemniak, por, cebula Alergeny: seler Skfadniki odzywcze: biatko 11 g, weglowodany
N 20 g, ttuszcze 5,1 g, wartos¢ energetyczna: 170 kcal
[a)
w Il DANIE: tAZANKI BEZGLUTENOWE Z MIESEM | KAPUSTA
g Sktad: tazanki bezglutenowe, mieso z fopatki wieprzowej, kapusta biata Alergeny: gluten Sktadniki odzywcze: biatko 17 g,
a weglowodany 45 g, ttuszcze 9 g, wartos¢ energetyczna: 329 kcal
I DANIE: ROSOL Z MAKARONEM BEZGLUTENOWYM
X Sktad: kura rosotowa, kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler, por zapiekany, sél, pieprz, lubczyk, przyprawa Smak Natury, makaron
E bezglutenowy Alergeny: seler Skfadniki odzywcze: biatko 9 g, weglowodany 22,5 g, ttuszcze 4 g, wartos¢ energetyczna: 160 kcal
o .
- Il DANIE: SOS POTRAWKOWY ZAGESZCZONY MAKA KRAKOWSKA BEZGLUTENOWA, RYZ,
; MARCHEWKA Z GROSZKIEM
Alergeny: seler Sktadniki odzywcze: biatko 19 g, weglowodany 39 g, ttuszcze 8,6 g, warto$c¢ energetyczna: 310 kcal
| DANIE: KREM SZPARAGOWY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM BEZGLUTENOWYM
ad: wywar drobiowy, przecier szparagowy, ziemniak, smietanka roslinna, maka, jajka, masto, s6l Alergeny: seler, jaja adniki
Sktad drobi i i iak, smi k S1i ka, jajk to, sol Al ler, jaja Sktadniki
g odzywcze: biatko 11 g, weglowodany 20 g, ttuszcze 5,1 g, wartosc¢ energetyczna: 170 kcal
o .
o Il DANIE: KOPYTKA RYZOWE Z SOSEM SLONECZNYM (bezglutenowe) KNEDLE Z MORELA
v W SOSIE SLONECZNYM (bezmleczne)
Skfad: maka pszenna, ser, jajko, sol, cukier, brzoskwinie, skrobia ziemniaczana Sktadniki odzywcze: biatko 9 g, weglowodany 39 g,
ttuszcze 12 g, wartos$¢ energetyczna: 300 kcal
v | DANIE: KREM BROKULOWY
w Sktad: wywar jarzynowy, brokuty, ziemniaki, sél, Smak Natury Alergeny: seler Sktadniki odzywcze: biatko 7 g, weglowodany 21g,
E ttuszcze 4 g, wartosc¢ energetyczna: 150 kcal
g ,
; Il DANIE: STRIPSY Z KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI, SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY Z KOPERKIEM
3 Sktad: filet z kurczaka, ziemniaki, ptatki kukurydziane, maka kukurydziana, jajko, czosnek, kapusta biata, marchew, koperek Alergeny:
jajko Sktadniki odzywcze: biatko 19 g, weglowodany 38 g, ttuszcze 8 g, wartos¢ energetyczna: 300 kcal
I DANIE: ZUPA OGORKOWA
v Sktad: wtoszczyzna, ogdrek kiszony, cebula, koperek, ziemniaki Alergeny: seler Sktadniki odzywcze: biatko 5 g, weglowodany 20 g,
w ttuszcze 5,5 g, wartos¢ energetyczna: 150 kcal
=
E Il DANIE: MAKARON BEZGLUTENOWY W SOSIE POMIDOROWYM ZAGESZCZONYM SKROBIA

Z WARZYWAMI

Sktad: makaron bezglutenowy, cebula, pomidory, mleczko roslinne, marchew, pietruszka kostka) Alergeny: jaja Sktadniki odzywcze:
biatko 18 g, weglowodany 21 g, ttuszcze 10 g, wartos¢ energetyczna: 300 kcal

Alergeny: zboza zawierajace gluten - skorupiaki i produkty pochodne - jaja i produkty pochodne - ryby i produkty pochodne - orzeszki ziemne
(arachidowe) - soja i produkty pochodne - mleko i produkty pochodne - orzechy - seler i produkty pochodne - gorczyca i produkty pochodne - nasiona
sezamu i produkty pochodne - dwutlenek siarki - tubin - mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéow uzyte produkty gotowe (kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga
zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy



